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Deze informatie is voor daklozen in Amsterdam. 

Bent u dakloos? Mogelijk heeft u dan wat aan de tips en verwijzingen.


Tips

· Meld je snel bij de juiste plek

Er is woningnood in Amsterdam. Daarom moet u zich zo snel mogelijk bij de juiste plek aanmelden. De opvang in Amsterdam is alleen voor mensen uit Amsterdam. Komt u dus uit een andere gemeente, dan moet u zich daar aanmelden. Bent u onder de 23 jaar, dan moet u zich melden bij het Instroomhuis Jeugd: 020-6933927
Verder is de opvang alleen voor mensen die echt niet anders kunnen. Dus wanneer u nog bij familie of vrienden kunt verblijven, of wanneer u nog geld heeft om ergens te slapen, dan komt u niet in aanmerking voor opvang.

· Bescherm wat je nog hebt

Als je nog een geldig legitimatiebewijs hebt, geef dan ergens een kopie in bewaring. Als je in de inloop bent of op straat bent, let dan goed op je tas. Weet wat je burgerservicenummer (sofi-nummer) is.

· Wees bereikbaar

Bij het regelen van dingen is het handig als je bereikbaar bent. Als je er geld voor hebt, koop dan een mobiele telefoon (pre-paid). Collect bellen kun je proberen met 0800-0101.

· Wees op de hoogte

Weet je niet hoe het werkt in Amsterdam, stel dan je vragen hulpverleners, andere daklozen of zoek het zelf op het Internet.
Op veel plaatsen heb je toegang tot het internet, zoals in de bibliotheek. Daar kan je een e-mailadres aanmaken of informatie opzoeken waar je kan eten, drinken en douchen: www.badt.nl (zie sociale kaart)

UWV uitkering

Uitvoeringsinstituut Werknemersverzekeringen
    UWV

Werkloosheid Wet (WW) uitkering. 

Hiervoor komt u in aanmerking als u onder andere minimaal een half jaar heeft gewerkt. In de 36 weken voor u werkloos werd, moet u minimaal 26 weken hebben gewerkt. 

maandag t/m vrijdag 8.00 tot 17.00 uur telnr. 0900 - 9294 

Postadressen : HVO-Querido verstrekt postadressen aan daklozen die een salaris hebben of een UWV / SVB-uitkering. 

Het is hierbij verplicht dat de cliënten gebruik maken van de nachtopvang of in een 24-uursvoorziening verblijven en twee jaar (regio) binding hebben met Amsterdam.

Aanvragen kan op afspraak via de receptie van BA&P 

(Bureau Aanmelding en Plaatsing) op telnr.

0800 - 020 1070 of 020-520 3000.

Onverzekerd 

Kruispost Oudezijds Voorburgwal 129  

020 – 6249031  (medisch en algemeen) 

020 – 6248078  (maatschappelijk werk) 

Spreekuur voor onverzekerde mensen uit Amsterdam: 

In sommige gevallen kan het passantentarief gevraagd worden van € 25 of een bijdrage naar vermogen

Maandag t/m vrijdag: 10.00 – 12.30 uur 19.00 – 21.30 uur 

Medische en psycho-sociale hulpverlening. Allereerst voor mensen die niet verzekerd zijn. 

Tandartshulp (in beperkte mate)

Douchen, eten en drinken

Douchen bij Badhuis Da Costa (De Warme Waterstraal)

Da Costakade 200 020 - 612 59 46 dinsdag en donderdag 12.00 - 18.30 uur. Zaterdag 10.00 - 16.30 uur. Je kunt hier douchen (€ 1,50), een handdoek gebruiken (€ 0,50) en gebruik maken van shampoo en zeep (€ 0,25), bad (€ 2,50)

Amsterdammers helpen Amsterdammers (AHA) 

Oudezijds Voorburgwal 125 huis Tel.: 020 – 6274422  

Maandag t/m vrijdag: 10.15 – 12.30, en 13.15 - 16.00 uur Praatje, advies, werkplaats (na afspraak). 

Bijbelcentrum Simon de Looier 

Looiersgracht 70 Tel.: 020 – 6227742  Dinsdag t/m zaterdag: 10.00 – 16.00 uur  Inloop voor een praatje en een (gratis) kopje koffie. (max 1,5 uur blijven Iedere donderdag 17.30 uur maaltijd (van tevoren melden). Kosten maaltijd: €4,00. Tijdens de maaltijd wordt er voorgelezen uit de bijbel.

Blaka-Watra (De Regenboog Groep) 

Droogbak Tel.: 020 – 5317630 Maandag t/m zondag: 11.00 – 19.00 uur Aanloopvoorziening voor harddruggebruikers. 

Rust, recreatie, sport, activiteiten. Internet beschikbaar. Douchen en kledingruil gratis. Koffie, thee en lunch gratis, maaltijd € 1,-.

Centrum PS (de Volksbond)

Tweede Kostverlorenkade 15 Tel.: 020 – 6240400

Maandag tot en met vrijdag: 12:30-22:00 uur

warme maaltijd 18.00 - 19.00 uur (voor 14.00 uur bellen of langsgaan) Kosten warme maaltijd: €3,50

Ontmoetingsplek en dagbesteding. Thema- en discussieavonden, kookgroep, hobbygroep, spaanse les, yogales, improvisatie theater, 2e hands winkel (dagelijks 15.00 - 17.00 uur behalve in het weekend), computerles, film.

De Haven (Leger des Heils) 

Hekelveld 8-10 Tel.: 020 – 6361065  Inloop: Maandag t/m vrijdag: 11.00 – 15.30 uur  Voor (onderdaks)vragen maak een afspraak om 11:00 met een EKP'er. Er dient een regiobinding met Amsterdam te zijn. Inloop is voor iedereen toegankelijk tussen 11:00-15:30 uur. Gratis soep met brood: maandag t/m vrijdag om 12.00 uur. 

De Kloof (De Regenboog Groep) 

Kloveniersburgwal 95 Tel.: 020 – 6189649 Toegang na een intake gesprek Inloop:  Maandag tm vrijdag: 10.00 – 16.00 uur

Warme maaltijd: Maandag en donderdag om 14.00

09.00 uur uitgifte toegangsbonnen (op nummer). 

Koffie, thee en brood gratis, iets anders (soep, scheermesjes enz.) tegen kostprijs. maandag- t/m vrijdagochtend: 10.00 – 12.00 uur: douchen (€ 0,50) en (gratis) kledingruil.

Maatschappelijk werker: Dinsdag ochtend Kapster op dinsdag & donderdag ochtend  Pedicure op vrijdag middagN.B. Bij grote drukte geen toegang.

Makom (De Regenboog Groep)

Van Ostadestraat 153  020 – 6644005  

Toegang na een intake gesprek

St. Netwerk 

Kempering 66 Tel.: 020 – 6951014  Maandag t/m vrijdag: 14.00 – 18.00 uur  Zondag: 13.00 – 16.00 uur  Huiskamer, koffie en thee. 

De Open Deur 

Begijnhof 34 hs Tel.: 020 – 6235554  Maandag t/m vrijdag: 10.00 – 16.00 uur  Kerkelijk centrum voor informatie en advies, aandacht en een gesprek. Geen koffie. 

Princehof (De Regenboog Groep) 

Oudezijds Voorburgwal 165 Tel.: 020 - 5309801 

Aanloopvoorziening voor harddruggebruikers.  Rust en activiteiten. Douchen en kledingruil gratis. Koffie, thee en lunch gratis. 

Inloop: Maandag t/m vrijdag: 10.00 – 16.30 uur Spreekuur maatschappelijk werk: maandag t/m vrijdag van 10.00 - 14.00 uur.

De Schakel 

De Wittenkade 109 Tel.: 020 - 6842356 Post naar Kerk&Buurt, Spaarndammerstraat 460-B, 1013 SZ  Inloop maandag t/m donderdag: 10.30 – 13.00 uur  Spreekuur op dinsdag: 14.00 – 16.30 uur  Ontbijt maandag t/m donderdag: 08.00 – 09.00 uur 

Ontbijt vanaf € 0,20, koffie en thee gratis. 

Soepbus (Leger des Heils) 

Maandag, woensdag en vrijdag: 

Westerdok: 20.00 uur, Kadijksplein 21.30 uur. 

St. Spreekbuis 

Sumatrastraat 170 Tel.: 020 – 6654595 

Maandag t/m vrijdag: 08.00 – 13.00 uur 

Inloop voor dak- en thuislozen. Koffie, brood, douchen. Handdoeken aanwezig. Kleding beschikbaar.

De Tweede Mijl 

Willemsstraat 39  Tel.: 020 – 6232828 

Maandag, woensdag en vrijdag: 11.00 – 15.00 uur 

Gratis koffie, thee, fris, broodjes.  Vrijdag: douchen en kledingruil.

Pedicure en kapper aanwezig.

Zusters van Moeder Theresa (Missionairies of Charity) 

Egelantiersstraat 147 Tel.: 020 – 6251952 

Maandag, dinsdag, woensdag, vrijdag en zaterdag: 15.00 

Zondag: 15.45  Een gratis warme maaltijd. 

Zwerverscafé

Kloveniersburgwal 95 Tel.: 020 - 6249187 

Maandag en donderdag: 20.00 – 21.30 uur
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   Informatie voor dak- en thuislozen in Amsterdam
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- Neem tram 16 of 24 en u stapt uit op de halte IJsbaanpad. 


- U kunt ook met metro 50 reizen en uitstappen op de halte Amstelveenseweg. 


- Ook bus 62 stopt bij de halte IJsbaanpad. 








Stappen





U kunt zich melden bij IJsbaanpad 9 �Maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag 9:30 tot 12:00 uur


Na een gesprek krijgt u te horen of u in aanmerking komt voor opvang in Amsterdam. 


Komt u in aanmerking? Dan kunt u mogelijk op korte termijn in het Instroomhuis verblijven, lukt dit niet, dan wordt u op de wachtlijst geplaatst. Zodra er plek is zal er contact met u opgenomen worden.


Wanneer u in het Instroomhuis verblijft krijgt u dagbesteding en wordt uw inkomen beheerd. Samen met u wordt gezocht naar passende zorg en u komt op een wachtlijst te staan. U krijgt ook een hulpverlener (trajecthouder) toegewezen.


Wanneer de vervolgvoorziening vol zit, kunt u overbruggen bij de opvang van het Leger des Heils of het HVO-Querido (de Haven of het Passantenverblijf.
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