Een week lang eten, drinken en douchen voor daklozen
Maandag
08.00- 13.00
St. Spreekbuis (De Regenboog Groep)  Sumatrastraat 170 Tel.: 020 – 6654595 / Inloop voor dak- en thuislozen. Koffie, brood, gratis 08:00 -12:00
douchen, handdoeken aanwezig, kleding beschikbaar
09:00- 13:00
De Schakel De Wittenkade 109 Tel.: 020 – 6842356/ 06-26720828/Kapper/ wasbak aanwezig 07:30- 9:00 ontbijt van € 0.20 tot € 1.20
09.00-19.00  Volksbond Haarlemmerstraat 146 -148, pasje nodig Tel.: 020 – 4283072/ Pasje kan gemaakt worden met kopie id bewijs/   


  verblijfsvergunning en pasfoto / Daghap € 2,- koffie € 0.20 verder broodjes  ed te verkrijgen / kledingruil
 9:00-16:00   Inloophuis Oud West ( De Regenboog Groep) Bilderdijkstraat 182hs Tel.: 020 – 6162159 / Gratis soep of warme maaltijd, broodjes ed

Douchen € 0.50 niet open tussen 12:00 en 13:00 uur    

09.30 – 16.30 Princehof (De Regenboog Groep) Oudezijds Voorburgwal 165 Tel.: 020 – 5309801/ Aanloopvoorziening voor harddruggebruikers.  Rust en activiteiten. Douchen en kledingruil gratis. Koffie, thee gratis, lunch € 1,-  10.00 - 14.00 Spreekuur maatschappelijk werk 
10.00-16.00 
De Kloof ( De Regenboog Groep)) Kloveniersburgwal 95 Tel.: 020 – 6189649 /Toegang alleen na een intake 10:00 – 12:00 douchen € 0.50, gratis kledingomruil / Gehele dag: gratis broodjes ed /14:00 t/m 15:00 uur:gratis warm eten 
10.30 – 15.00 Het Instroomhuis, Zeeburgerdijk 215  Tel.: 020 – 4626360 / Inloop met koffie en thee / 12:00 uur: gratis soep/ 
11.00-15.00 
De Tweede Mijl Willemstraat 39, gratis broodmaaltijd ed /Tel.: 020 – 6232828/ Informeer voor kapper en pedicure
11:00 -19:00 
Blaka-Watra (De Regenboog Groep) Droogbak 1C (1013 GE) Tel.: 020 – 5317630/ Aanloopvoorziening voor harddruggebruikers.  Rust, recreatie, sport, activiteiten. Internet beschikbaar. Douchen en kledingruil gratis. Koffie, thee en lunch gratis, maaltijd € 1,-. 
12:00-13:30 
DAC Linnaeushof (HVO-Querido) Linnaeushof 4 / allerlei activiteiten Tel.: 020 – 6654321 /Lunch tegen kleine betaling 


17:30 uur Diner (altijd halal), vegetarisch ook mogelijk(zonder toetje € 3.5 met toetje € 4.5/ Wel reserveren (persoonlijk of telefonisch) 
12:30-22:00 
Centrum PS (de Volksbond) Tweede Kostverlorenkade 15  Tel.: 020 – 6240400/ Drankjes voor lage prijzen 12:30-14:00 lunch € 1,50 18.00 – 19:00  Warme maaltijd € 3,50 (voor 14.00 uur bellen of langsgaan) Ontmoetingsplek en dagbesteding/1x in de maand een uitstapje tegen vergoeding.
16:00-19:00 
Filah, Van der Hoopstraat 43 huis, Tel 020 – 6842356/ 06-26720828 / Warme maaltijd € 1,50

13:30-16:00 
Makom van Ostadestraat 153, gratis Tel.: 020 – 6644005/ Toegang alleen na een intake/ Douchen / soep, brood ed

17:00-19:45 
warme maaltijd?Kunstsuite / No papers Clinic (DrCo van melle)
15.00 
Zusters moeder Theresa Egelantierstraat 147, gratis warme maaltijd Tel.: 020 – 6251952  (t/m is afhankelijk van de opkomst
19.30 - 22.00 Treasure House (Jesus Changes Your Live) St. Jansstraat 41 Tel.: 06 – 13745908 /Bijbelstudie 
20.00
Soepbus Leger des Heils: Westerdokskade, gratis

21:30
Soepbus Leger des Heils: Kadijksplein, gratis

20.00 – 21.30 Zwerverscafé Kloveniersburgwal 95 Tel.: 020 – 6249187 
Dinsdag

8.00 – 13.00 
St. Spreekbuis (De Regenboog Groep)  Sumatrastraat 170 Tel.: 020 – 6654595/ Inloop voor dak- en thuislozen. Koffie, brood, gratis 8:00 -12:00 
douchen, kleding beschikbaar

9:00- 13:00 
De Schakel De Wittenkade 109 Tel.: 020 – 6842356/ 06-26720828/ Kapper/ wasbak aanwezig/ 

7:30- 9:00 
ontbijt van € 0.20 tot € 1.20/ 10:00 – 16:00 uur kringloop winkel 

9.00-19.00 
Volksbond Haarlemmerstraat 146 -148, pasje nodig Tel.: 020 – 4283072/ Pasje kan gemaakt worden met kopie id bewijs/   


verblijfsvergunning en pasfoto / Daghap € 2,- koffie € 0.20 verder broodjes  ed te verkrijgen / kledingruil
9:00-12:00
Inloophuis Oud West ( De Regenboog Groep) Bilderdijkstraat 182hs Tel.: 020 – 6162159 / Gratis soep of warme maaltijd, broodjes ed en Douchen € 0.50 / 10:00–12:00 uur Kapper /dokter/ maatschappelijk werk 11:00-13/14:00 Activiteit voor maaltijd en vergoeding (aanmelden tussen 9:00 en 10:00 uur)
09.30 – 16.30 Princehof (De Regenboog Groep) Oudezijds Voorburgwal 165 Tel.: 020 – 5309801/ Aanloopvoorziening voor harddruggebruikers.  Rust en activiteiten. Douchen en kledingruil gratis. Koffie, thee gratis, lunch € 1,- 10.00 - 14.00 Spreekuur maatschappelijk werk 
10.00-16.00 
De Kloof ( De Regenboog Groep)) Kloveniersburgwal 95 Tel.: 020 – 6189649 /Toegang alleen na een intake 10:00 – 12:00 douchen € 0.50, gratis kledingomruil / Gehele dag: gratis broodjes ed /14:00 t/m 15:00 uur:gratis warm eten 

10:00-12:00 uur: gratis kapper /maatschappelijk werk De regenboog
10:00-16:00 
Makom van Ostadestraat 153, gratis Tel.: 020 – 6644005 / Toegang alleen na een intake/ Daklounge/ in de middag Kunstsuite


Soep, brood ed/ Douchen 10:00 t/m 12:30 uur

10.00- 16.00 
Bijbelcentrum Simon de Looier Looiersgracht 70, Tel.: 020 – 6227742 / Inloop: voor een praatje en een (gratis) kopje koffie

Voor informatie Inloop bijbelshop & Bijbelstudies graag bellen

10.30 – 15.00 Het Instroomhuis, Zeeburgerdijk 215  Tel.: 020 – 4626360 / Inloop met koffie en thee / 12:00 uur: gratis soep/ 

11:00 -19:00 Blaka-Watra (De Regenboog Groep) Droogbak 1C (1013 GE) Tel.: 020 – 5317630/ Aanloopvoorziening voor harddruggebruikers. Rust, recreatie, sport, activiteiten. Internet beschikbaar. Douchen en kledingruil gratis. Koffie, thee en lunch gratis, maaltijd € 1,-. 
12:00-13:30 DAC Linnaeushof (HVO-Querido) Linnaeushof 4 / allerlei activiteiten Tel.: 020 – 6654321 /Lunch tegen kleine betaling 


17:30 uur Diner (altijd halal), vegetarisch ook mogelijk(zonder toetje € 3.5 met toetje € 4.5/ Wel reserveren (persoonlijk of telefonisch) 

12:30-22:00 Centrum PS (de Volksbond) Tweede Kostverlorenkade 15  Tel.: 020 – 6240400/ Drankjes voor lage prijzen 12:30-14:00 lunch € 1,50 18.00 – 19:00 Warme maaltijd € 3,50 (voor 14.00 uur bellen of langsgaan) 


 Ontmoetingsplek en dagbesteding/1x in de maand een uitstapje tegen vergoeding (even bellen of langsgaan voor meer informatie)

15.00
Zusters moeder Theresa Egelantierstraat 147, gratis warme maaltijd Tel.: 020 – 6251952  (t/m is afhankelijk van de opkomst

19.30 - 22.00 Treasure House (Jesus Changes Your Live) St. Jansstraat 41 Tel.: 06 – 13745908/  Bijbelstudie  / Gratis filmavond
Woensdag

8.00 – 13.00 St. Spreekbuis (De Regenboog Groep)  Sumatrastraat 170 Tel.: 020 – 6654595/ Inloop voor dak- en thuislozen. Koffie, brood, gratis 8:00 -12:00 
douchen, kleding beschikbaar

9:00- 13:00 
De Schakel De Wittenkade 109 Tel.: 020 – 6842356/ 06-26720828/ Kapper/ wasbak aanwezig/ 

7:30- 9:00 
ontbijt van € 0.20 tot € 1.20/ 10:00 – 16:00 uur kringloop winkel 

9.00-19.00 
Volksbond Haarlemmerstraat 146 -148, pasje nodig Tel.: 020 – 4283072/ Pasje kan gemaakt worden met kopie id bewijs/   


verblijfsvergunning en pasfoto / Daghap € 2,- koffie € 0.20 verder broodjes/ tosties ed te verkrijgen / kledingruil
9:00-12:00 
Inloophuis Oud West ( De Regenboog Groep) Bilderdijkstraat 182hs Tel.: 020 – 6162159 / Gratis soep of warme maaltijd, broodjes ed en Douchen € 0.50 / 10:00–12:00 uur Kapper /dokter/ maatschappelijk werk 11:00-13/14:00 Activiteit voor maaltijd en vergoeding (aanmelden tussen 9:00 en 10:00 uur)
9.30 – 16.30 
Princehof (De Regenboog Groep) Oudezijds Voorburgwal 165 Tel.: 020 – 5309801/ Aanloopvoorziening voor harddruggebruikers. 
Rust en activiteiten. Douchen en kledingruil gratis. Koffie, thee gratis, lunch € 1,-    10.00 - 14.00 uur Spreekuur maatschappelijk werk 
10.00-16.00 
De Kloof ( De Regenboog Groep)) Kloveniersburgwal 95 Tel.: 020 – 6189649 /Toegang alleen na een intake 10:00 – 12:00 douchen € 0.50, gratis kledingomruil / Gehele dag: gratis broodjes ed /14:00 t/m 15:00 uur:gratis warm eten 
10:00-16:00 
Makom van Ostadestraat 153, gratis Tel.: 020 – 6644005 / Toegang alleen na een intake/ Daklounge/ in de middag Kunstsuite Soep, brood ed/ Douchen 10:00 t/m 12:30 uur/kapster/ kaarten voor CineMakom/ Vanaf 13:30 uur soep, brood ed 17:00-19:45 
Kunstsuite

10.00- 16.00 
Bijbelcentrum Simon de Looier Looiersgracht 70, Tel.: 020 – 6227742 / Inloop: voor een praatje en een (gratis) kopje koffie


Voor informatie Inloop bijbelshop & Bijbelstudies graag bellen

10.30 – 15.00 Het Instroomhuis, Zeeburgerdijk 215  Tel.: 020 – 4626360 / Inloop met koffie en thee / 12:00 uur: gratis soep/ 
11.00-15.00 
De Tweede Mijl Willemstraat 39, gratis broodmaaltijd /Tel.: 020 – 6232828/ 
Informeer voor kapper en pedicure

11:00 -19:00 Blaka-Watra (De Regenboog Groep) Droogbak 1C (1013 GE) Tel.: 020 – 5317630/ Aanloopvoorziening voor harddruggebruikers. 
Rust, recreatie, sport, activiteiten. Internet beschikbaar. Douchen en kledingruil gratis. Koffie, thee en lunch gratis, maaltijd € 1,-. 
16:00-19:00 uur
Filah, Van der Hoopstraat 43 huis, Tel 020 – 6842356/ 06-26720828 / Warme maaltijd € 1,50
12:00-13:30 
DAC Linnaeushof (HVO-Querido) Linnaeushof 4 / allerlei activiteiten Tel.: 020 – 6654321 /Lunch tegen kleine betaling 

17:30
Diner (altijd halal), vegetarisch ook mogelijk(zonder toetje € 3.5 met toetje € 4.5) Wel reserveren (persoonlijk of telefonisch)/ activiteiten 17:00-19:45 warme maaltijd

12:30-22:00
Centrum PS (de Volksbond) Tweede Kostverlorenkade 15  Tel.: 020 – 6240400/ Drankjes voor lage prijzen 12:30-14:00 lunch € 1,50 18.00 – 19:00 Warme maaltijd € 3,50 (voor 14.00 uur bellen of langsgaan) 


Ontmoetingsplek en dagbesteding/1x in de maand een uitstapje tegen vergoeding (even bellen of langsgaan voor meer informatie)

15.00 
Zusters moeder Theresa Egelantierstraat 147, gratis warme maaltijd Tel: 020 – 6251952

20.00
Soepbus Leger des Heils: Westerdokskade, gratis

21:30      
Soepbus Leger des Heils: Kadijksplein, gratis

Donderdag
8.00 – 13.00 St. Spreekbuis (De Regenboog Groep)  Sumatrastraat 170 Tel.: 020 – 6654595/ Inloop voor dak- en thuislozen. Koffie, brood, gratis 8:00 -12:00 uur: douchen, kleding beschikbaar

9:00- 13:00 
De Schakel De Wittenkade 109 Tel.: 020 – 6842356/ 06-26720828/ Kapper/ wasbak aanwezig/ 

7:30- 9:00 
ontbijt van € 0.20 tot € 1.20/ 10:00 – 16:00 uur kringloop winkel 

9.00-19.00 
Volksbond Haarlemmerstraat 146 -148, pasje nodig Tel.: 020 – 4283072/ Pasje kan gemaakt worden met kopie id bewijs/   


verblijfsvergunning en pasfoto / Daghap € 2,- koffie € 0.20 verder broodjes/ tosties ed te verkrijgen / kledingruil
13:00-16:00 
Inloophuis Oud West Bilderdijkstraat 182hs Tel: 020 – 6162159 /
Gratis soep of warme maaltijd, broodjes ed/ Douchen € 0.50

10.00 – 16.30 Princehof (De Regenboog Groep) Oudezijds Voorburgwal 165 Tel.: 020 – 5309801/ Aanloopvoorziening voor harddruggebruikers.  Rust en activiteiten. Douchen en kledingruil gratis. Koffie, thee gratis, lunch € 1,- 10.00 - 14.00 Spreekuur maatschappelijk werk 
10.00-16.00 
De Kloof ( De Regenboog Groep)) Kloveniersburgwal 95 Tel.: 020 – 6189649 /Toegang alleen na een intake 10:00 – 12:00 douchen € 0.50, gratis kledingomruil / Gehele dag: gratis broodjes ed /14:00 t/m 15:00 uur:gratis warm eten 
10.00- 16.00 Bijbelcentrum Simon de Looier Looiersgracht 70, Tel.: 020 – 6227742 / Inloop: voor een praatje en een (gratis) kopje koffie


Voor informatie Inloop bijbelshop & Bijbelstudies graag bellen 17:30 uur  maaltijd € 4.- (van te voren melden)
10.30 – 15.00 Het Instroomhuis, Zeeburgerdijk 215  Tel.: 020 – 4626360 / Inloop met koffie en thee / 12:00 uur: gratis soep/ 

11:00 -19:00 
Blaka-Watra (De Regenboog Groep) Droogbak 1C (1013 GE) Tel.: 020 – 5317630/ Aanloopvoorziening voor harddruggebruikers.  Rust, recreatie, sport, activiteiten. Internet beschikbaar. Douchen en kledingruil gratis. Koffie, thee en lunch gratis, maaltijd € 1,-. 
12:00-13:30 
DAC Linnaeushof (HVO-Querido) Linnaeushof 4 / allerlei activiteiten Tel.: 020 – 6654321 /Lunch tegen kleine betaling 17:30 uur Diner (altijd halal), vegetarisch ook mogelijk(zonder toetje € 3.5 met toetje € 4.5) Wel reserveren (persoonlijk of telefonisch)/ activiteiten 17:00-19:45 
warme maaltijd

12:30-22:00 
Centrum PS (de Volksbond) Tweede Kostverlorenkade 15  Tel.: 020 – 6240400/ Drankjes voor lage prijzen 12:30-14:00 lunch € 1,50 18.00 – 19:00 Warme maaltijd € 3,50 (voor 14.00 uur bellen of langsgaan)  
Ontmoetingsplek en dagbesteding/1x in de maand een uitstapje tegen vergoeding.
13:30- 16:00 Drugspastoraat van Ostadestraat 153, gratis Tel: 020 – 6644005/ Makom is gesloten 

16:00-19:00 
Filah, Van der Hoopstraat 43 huis, Tel 020 – 6842356/ 06-26720828 / Warme maaltijd € 1,50
10.00- 16.00 
Bijbelcentrum Simon de Looier Looiersgracht 70, Tel.: 020 – 6227742 / Inloop: voor een praatje en een (gratis) kopje koffie


Voor informatie Inloop bijbelshop & Bijbelstudies graag bellen
18:00- 20:00 Stichting op de Rots Montelbaanstraat 6. Tel.: 020 – 5285362/ Evangelische organisatie/ gratis maaltijden voor dak- en thuislozen
19.30 - 22.00
Treasure House (Jesus Changes Your Live) St. Jansstraat 41 Tel.: 06 – 13745908 /Bijbelstudie  Gratis maaltijd 

20.00 – 21.30 Zwerverscafé Kloveniersburgwal 95 Tel: 020 - 6249187  
Vrijdag
8.00 – 13.00 
St. Spreekbuis (De Regenboog Groep)  Sumatrastraat 170 Tel.: 020 – 6654595/ Inloop voor dak- en thuislozen. Koffie, brood, gratis 8:00 -12:00 uur: douchen, kleding beschikbaar

9.00-19.00 
Volksbond Haarlemmerstraat 146 -148, pasje nodig Tel.: 020 – 4283072/ Pasje kan gemaakt worden met kopie id bewijs/   


verblijfsvergunning en pasfoto / Daghap € 2,- koffie € 0.20 verder broodjes/ tosties ed te verkrijgen / kledingruil
9:00-12:00 
Inloophuis Oud West Bilderdijkstraat 182hs Tel: 020 – 6162159 /Gratis soep of warme maaltijd, broodjes ed/ Douchen € 0.50

09.30 – 16.30 Princehof (De Regenboog Groep) Oudezijds Voorburgwal 165 Tel.: 020 – 5309801/ Aanloopvoorziening voor harddruggebruikers. 
Rust en activiteiten. Douchen en kledingruil gratis. Koffie, thee gratis, lunch € 1,- 10.00 - 14.00 uur Spreekuur maatschappelijk werk 
10:00 – 16:00 De Schakel kringloop winkel De Wittenkade 109 Tel: 020 – 6842356/ 06-26720828 
10.00-16.00 De Kloof ( De Regenboog Groep)) Kloveniersburgwal 95 Tel.: 020 – 6189649 /Toegang alleen na een intake 10:00 – 12:00 douchen € 0.50, gratis kledingomruil / Gehele dag: gratis broodjes ed /14:00 t/m 15:00 uur:gratis warm eten  13:00 – 16:00 gratis pedicure

10:00-16:00 Makom van Ostadestraat 153, gratis Tel.: 020 – 6644005 / Toegang alleen na een intake/ Daklounge/ in de middag Kunstsuite. Douchen 10:00 t/m 12:30 uur / 10:00-12:30 uur maatschappelijk werk de Regenboog va 13:30 uur
      soep, brood ed / kunstsuite-Mentrum spreekuur 17:00-19:45 warme maaltijd 17:00 uur
Film (deuren sluiten om 17:30 uur)
10.30 – 15.00 Het Instroomhuis, Zeeburgerdijk 215  Tel.: 020 – 4626360 / Inloop met koffie en thee / 12:00 uur: gratis soep/ 
11.00-15.00 De Tweede Mijl Willemstraat 39, gratis broodmaaltijd /Tel.: 020 – 6232828/  Informeer voor kapper en pedicure t/m 14:00 uur       douchen € 0.50 & gratis kledingruil

11:00 -19:00 Blaka-Watra (De Regenboog Groep) Droogbak 1C (1013 GE) Tel.: 020 – 5317630/ Aanloopvoorziening voor harddruggebruikers.  Rust, recreatie, sport, activiteiten. Internet beschikbaar. Douchen en kledingruil gratis. Koffie, thee en lunch gratis, maaltijd € 1,-.
12:00-13:30 DAC Linnaeushof (HVO-Querido) Linnaeushof 4 / allerlei activiteiten Tel.: 020 – 6654321 /Lunch tegen kleine betaling  13:30 - 15:30 kapper va  € 1, -  & Allerlei activiteiten

12:30-22:00 Centrum PS (de Volksbond) Tweede Kostverlorenkade 15  Tel.: 020 – 6240400/ Drankjes voor lage prijzen 12:30-14:00 lunch € 1,50 18.00 – 19:00 Warme maaltijd € 3,50 (voor 14.00 uur bellen of langsgaan)  Ontmoetingsplek en dagbesteding/1x in de maand een uitstapje tegen vergoeding.
15.00
 Zusters moeder Theresa Egelantierstraat 147, gratis warme maaltijd Tel.: 020 – 6251952  (t/m is afhankelijk van de opkomst

20.00
Soepbus Leger des Heils: Westerdokskade, gratis

21:30
Soepbus Leger des Heils: Kadijksplein, gratis

Zaterdag
9.00-19.00 
Volksbond Haarlemmerstraat 146 -148, pasje nodig Tel.: 020 – 4283072/ Pasje kan gemaakt worden met kopie id bewijs/   


verblijfsvergunning en pasfoto / Daghap € 2,- koffie € 0.20 verder broodjes ed te verkrijgen / kledingruil
10:00 – 16:00 De Schakel kringloop winkel  De Wittenkade 109 Tel: 020 – 6842356/ 06-26720828 
9:00-12:00 
Inloophuis Oud West Bilderdijkstraat 182hs Tel: 020 – 6162159 / Gratis soep of warme maaltijd, broodjes ed/ Douchen € 0.50 13:00 – 16:00 soep of warme maaltijd € 1.- , broodjes ed

10:00-16:00 
Makom van Ostadestraat 153, gratis Tel.: 020 – 6644005 / Toegang alleen na een intake

Soep, brood ed/ Douchen  t/m 12:30 uur

10.00- 16.00 
Bijbelcentrum Simon de Looier Looiersgracht 70, Tel.: 020 – 6227742 / Inloop: voor een praatje en een (gratis) kopje koffie


Voor informatie Inloop bijbelshop & Bijbelstudies graag bellen

10:00 – 16:00 De Schakel kringloop winkel/  De Wittenkade 109 Tel: 020 – 6842356/ 06-26720828 
15.00
Zusters moeder Theresa Egelantierstraat 147, gratis warme maaltijd Tel.: 020 – 6251952  

Zondag

9.00-19.00 
Volksbond Haarlemmerstraat 146 -148, pasje nodig Tel.: 020 – 4283072/ Pasje kan gemaakt worden met kopie id bewijs/   


verblijfsvergunning en pasfoto / Daghap € 2,- koffie € 0.20 verder broodjes ed te verkrijgen / kledingruil
13:00-16:00 
Inloophuis Oud West Bilderdijkstraat 182hs Tel: 020 – 6162159 /Gratis soep of warme maaltijd, broodjes ed/ Douchen € 0.50

12:00-16:00 
Makom van Ostadestraat 153, gratis Tel.: 020 – 6644005 / Toegang alleen na een intake

Soep, brood ed/ Douchen  t/m 12:30 uur

13:00 
Treasure House (Jesus Changes Your Live) St. Jansstraat 41 Tel.: 06 – 13745908/06 - 24859130 / Internet: www.jcyl.nl 
Gratis brunch 

15.45 & 16.30 Zusters moeder Theresa Egelantierstraat 147, gratis warme maaltijd Tel.: 020 – 6251952 





Zie voor meest recente informatie www.badt.nl














   Informatie voor dak- en thuislozen in Amsterdam





























